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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02 03 04 05 . .
Arroz e Feijao Arroz e Feijao |Arroz e Feijaopretq £IT0Z € Feijao Arroz e Feijao
Ovos mexidos Strogonofe de | cubos suino e Macarrio a Pernil assado
Beterraba, cozida fl‘ango bovino bolonhesa creme de milho
SEMANA 1 I — Batataassada | oo o i brocolis Salada Verde
Salada Verde . Salada abobrinha
Sobremesa.: Sob _ Salada vinagrete ralada Sobremesa:
fruta da época, 0 ren.lesa. Sobremesa: Sobremesa: fruta da época
gelatina laranja paveé de coco
09 10 1 12 3 .
Arroz e Feijao Arroz e Feijao |Arroz e Feijio preto Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Carne moida File de coxa cubos suino e Cubos de Peixe assado
" Puré de batatas assada bovino carne legumes
SEMANA Salada couve-flor verdura refogada | couve re:fogada pParafuso a0 SUGO |  galada mista
Sa,la,dil Ce(;loum Salada vinagrete Salada, Verde
. ralada .
fSc;brgmfasa. Sobromosa: Sobremesas Sobremesas fSc:;brgm?sa.
ruta da época e e Jaranja, gelatina ruta da época
16 7 18 19 Arroze Feijao 20Arroz e Feijao
Panqueca de file mignon
carne suino
SEMANA 3 polenta caipira yiradinho de vagem
Salada Verde Salada tomate
Sobre.mesa: Sobremesa:
pudim de fruta da época
baunilha
23 . 24 e |23
Arroz e Feijao Arroz e Feijao e eE e Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Carne moida fricassé de , Carne de panela| nuggetsde
) frs cubos suino e ) )
Legumes sautée rango bovino espaguete ao sugo | peixe caseiro
SEMANA 4 Salada brocolis acelga refogada. uré rosé
Salada beterraba| couve refogada SR, IO P
Sobremesa: Sobremesa: Salada vinagrete | gobremesas Sobremesa:
fruta da época banana.aocreme | gohremesa: bolo de fruta da época
laranja aniversario
SEMANA 5 — — — — —

NOTA:

Comer bem melhora a concentracéo, o aprendizado, a imunidade e o

desenvolvimento do corpo.

Quando a familia e a escola caminham juntas, criamos habitos saudaveis que

acompanham a crianca por toda a vida.
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